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„Czytanie, pisanie, ortografia, historia i  arytmetyka są ważne tylko wtedy,  

         jeżeli pomagają naszym uczniom osiągać człowieczeństwo”    

L. F. Buscaglia  „Radość życia"  
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CCEELL  11  ::  Kształtowanie umiejętności interpersonalnych 

  

ZZaaddaanniiaa  PPllaannoowwaannee  ssppoossoobbyy  ii  ffoorrmmyy    rreeaalliizzaaccjjii    zzaaddaańń  OOssoobbyy  

ooddppoowwiieeddzziiaallnnee,,    

1/ Rozwijanie 
umiejętności 
społecznych 
(współpraca w grupie, 
asertywność,  
konstruktywne 
rozwiązywanie 
konfliktów, 
komunikatywność, role 
społeczne itp.) 

--  tematyka zajęć zintegrowanych oraz godzin 
wychowawczych  

--  wwaarrsszzttaattyy  

--  zzaajjęęcciiaa  iinntteeggrraaccyyjjnnee  zz  ppeeddaaggooggiieemm  ii  ppssyycchhoollooggiieemm  

sszzkkoollnnyymm  

--  ddzziiaałłaanniiaa  ww  ggrruuppiiee  ––  wweejjśścciiee  ww  rroollęę  ((ddrraammaa)),,  ggrryy  ii  

zzaabbaawwyy  iinntteeggrraaccyyjjnnee  

--  mmooddeelloowwaanniiee  zzaacchhoowwaańń  ppoopprrzzeezz  rroozzmmoowwyy  

iinnddyywwiidduuaallnnee  zz  uucczznniiaammii  oorraazz    

    ppooddcczzaass  zzaajjęęćć  ggrruuppoowwyycchh  

--  ppooggaaddaannkkii  

--  oorrggaanniizzaaccjjaa  wwssppóóllnnyycchh  iimmpprreezz,,  wwyyjjśśćć,,  wwyyjjaazzddóóww  ((mm..iinn..  

ddoo  kkiinnaa  ,,tteeaattrruu,,  

      ooggnniisskkoo))..  

wwyycchhoowwaawwccyy,,  

ppeeddaaggoogg,,  

ppssyycchhoolloogg,,  

nnaauucczzyycciieellee  

uucczząąccyy  

2/Stwarzanie 
możliwości budowania 
właściwych relacji 

--  tematyka zajęć zintegrowanych oraz godzin 
wychowawczych  

--  iimmpprreezzyy  sszzkkoollnnee,,  kkllaassoowwee  

  --  zzaajjęęcciiaa  iinntteeggrraaccyyjjnnee  

wwyycchhoowwaawwccyy,,  

ppeeddaaggoogg,,  

ppssyycchhoolloogg,,  

nnaauucczzyycciieellee  
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rówieśniczych.  --  wycieczki klasowe, zajęcia pozalekcyjne  

--  sscceennkkii,,  ddrraammaa  ––  wweejjśścciiee  ww  rroollęę,,  

--  ssppeekkttaakkllee  pprrooffiillaakkttyycczznnee,,  ffiillmmyy..  

  

uucczząąccyy  

3/Zapobieganie 
przemocy rówieśniczej 

--    tematyka zajęć zintegrowanych oraz godzin 
wychowawczych  

--  ddiiaaggnnoozzaa  pprroobblleemmuu  ––  aannkkiieettyy,,  rroozzmmoowwyy  

--  kkoonnsseekkwweennttnnee  rreeaaggoowwaanniiee  

--  aappeellee  oorrggaanniizzaaccyyjjnnoo  ––  ppoorrzząąddkkoowwee  

--  pprreelleekkccjjee    

--  rroozzmmoowwyy  iinnddyywwiidduuaallnnee  zzee  ssppeeccjjaalliissttaammii  ––  ppeeddaaggoogg,,  

ppssyycchhoolloogg  

--  wwssppóółłpprraaccaa  zz  iinnssttyyttuuccjjaammii  wwssppiieerraajjąąccyymmii  pprraaccęę  sszzkkoołłyy  

((kkuurraattoorraammii  ssąąddoowwyymmii,,  aassyysstteennttaammii  rrooddzziinnyy,,  ppoolliiccjjąą,,  

ssąąddeemm  rrooddzziinnnnyymm,,  PPoorraaddnniiąą  PPssyycchhoollooggiicczznnoo--

PPeeddaaggooggiicczznnąą,,  PPoowwiiaattoowwyymm  SSppeeccjjaalliissttyycczznnyymm  

OOśśrrooddkkiieemm  WWssppaarrcciiaa  ddllaa  OOffiiaarr  PPrrzzeemmooccyy  ww  RRooddzziinniiee  iittpp..))  

--  przeprowadzanie działań mediacyjnych 
- warsztaty, spektakle profilaktyczne, filmy.  

  

wwyycchhoowwaawwccyy,,  

ppeeddaaggoogg,,  

ppssyycchhoolloogg,,  

nnaauucczzyycciieellee  

uucczząąccyy,,  

wwiicceeddyyrreekkttoorr  

4/Dbanie o 
wychowanie dzieci i 
młodzieży w duchu 

--    tematyka zajęć zintegrowanych oraz godzin 
wychowawczych  

--  zzaajjęęcciiaa  iinntteeggrraaccyyjjnnee  

wwyycchhoowwaawwccyy,,  

ppeeddaaggoogg,,  

ppssyycchhoolloogg,,  
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tolerancji i szacunku 
dla drugiego człowieka  

--  rroozzmmoowwyy  iinnddyywwiidduuaallnnee  zz  uucczznniiaammii  

--  ppoommoocc  kkoolleeżżeeńńsskkaa  

--  wwssppóółłpprraaccaa  zz  rrooddzziinnąą  

--  wwssppóóllnnee  iimmpprreezzyy,,  uurroocczzyyssttoośśccii  

  

nnaauucczzyycciieellee  

uucczząąccyy,,  

wwiicceeddyyrreekkttoorr  

Cel 2: Kształtowanie umiejętności intrapsychicznych (dojrzewanie i kontrolowanie m. in. 
emocji,                                         motywacji, procesów poznawczych, wolicjonalnych czy 

samooceny). 

Zadania PPllaannoowwaannee  ssppoossoobbyy  ii  ffoorrmmyy    rreeaalliizzaaccjjii    zzaaddaańń  OOssoobbyy  

ooddppoowwiieeddzziiaallnnee  

1/ Rozwijanie 
samoświadomości 
ucznia (mocne i słabe 
strony, wartości, 
ideały, marzenia, cele 
życiowe itp.) 

  

--    tematyka zajęć zintegrowanych oraz godzin 
wychowawczych  

--  ssttoossoowwaanniiee  pprraaccyy  ggrruuppoowweejj,,  jjaakkoo  mmeettooddyy  pprraaccyy,,  zzee  

zzwwrróócceenniieemm  uuwwaaggii  nnaa  zzmmiiaannęę  

    ppeełłnniioonnyycchh  rróóll  

--  ssaammoooocceennaa  ––  tteecchhnniikkii  ssaammoooocceennyy  

--  wwaarrsszzttaattyy  tteemmaattyycczznnee  

--  sszzkkoollnnyy  ssyysstteemm  oocceenniiaanniiaa  ––  pprreeccyyzzyyjjnnaa  iinnffoorrmmaaccjjaa  

zzwwrroottnnaa  nnaa  tteemmaatt  oossiiąąggnniięęćć      

      uucczznniiaa  

--  iinnddyywwiidduuaalliizzaaccjjaa  pprraaccyy  nnaa  lleekkccjjaacchh  

--  rroozzwwiijjaanniiee  zzaaiinntteerreessoowwaańń  nnaa    zzaajjęęcciiaacchh  ppoozzaalleekkccyyjjnnyycchh  

wwyycchhoowwaawwccyy,,  

ppeeddaaggoogg,,  

ppssyycchhoolloogg,,  

nnaauucczzyycciieellee  

uucczząąccyy,,  

wwiicceeddyyrreekkttoorr  
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--  oommaawwiiaanniiee  ww//ww  tteemmaattuu  ppooddcczzaass  zzeebbrraańń  zz  rrooddzziiccaammii  oorraazz  

wwsskkaazzyywwaanniiee  mmoożżlliiwwoośśccii  bbuuddoowwaanniiaa  aaddeekkwwaattnneejj  

ssaammoooocceennyy  ddzziieeccii  

2/ Kształtowanie 
umiejętności radzenia 
sobie ze stresem,            
w tym efektywnego 
przezwyciężania 
napotykanych 
trudności 

--    tematyka zajęć zintegrowanych oraz godzin 
wychowawczych  

--    ppooggaaddaannkkii,,  pprreelleekkccjjee  

--  wwaarrsszzttaattyy  

--  ppoommoocc  ww  rroozzwwiiąązzyywwaanniiuu  pprroobblleemmóóww,,  kkoonnfflliikkttóóww  

--  ddiiaaggnnoozzoowwaanniiee  ssaammooppoocczzuucciiaa  uucczznniióóww  ww  ggrruuppiiee,,  kkllaassiiee  ii  

sszzkkoollee  oorraazz  rreeaaggoowwaanniiee    

      nnaa  ssttwwiieerrddzzoonnee  pprroobblleemmyy  

--  pprrzzeekkaazzyywwaanniiee  iinnffoorrmmaaccjjii  nnaa  tteemmaatt  źźrróóddeełł  ii  ffoorrmm  ppoommooccyy  

wwyycchhoowwaawwccyy,,  

ppeeddaaggoogg,,  

3/ Rozwijanie 
umiejętności 
odpowiedzialnego i 
świadomego 
podejmowania decyzji 
oraz rozwiązywania 
problemów 

--    tematyka zajęć zintegrowanych oraz godzin 
wychowawczych  

--  zzaajjęęcciiaa  zz  ppeeddaaggooggiieemm  

--  rroozzmmoowwyy  zz  wwyycchhoowwaawwccąą,,  iinnnnyymmii  nnaauucczzyycciieellaammii  uucczząąccyymmii,,  

ooppiieekkuunnaammii  śśwwiieettlliiccyy    

    ((ddzziiaałłaallnnoośśćć,,  ooppiieekkaa  ppoozzaalleekkccyyjjnnaa))  

--  ddoorraaddzzttwwoo  zzaawwooddoowwee  

--  zzaajjęęcciiaa  wwyycchhoowwaanniiaa  ddoo  żżyycciiaa  ww  rrooddzziinniiee  ((ppoommoocc  wwee  

wwłłaaśścciiwwyymm  pprrzzeeżżyywwaanniiuu    

    ookkrreessuu  ddoojjrrzzeewwaanniiaa,,  wwzzmmaaccnniiaanniiee  pprroocceessuu  iiddeennttyyffiikkaaccjjii  zz  

wwłłaassnnaa  ppłłcciiąą))  

wwyycchhoowwaawwccyy,,  

ppeeddaaggoogg,,  

nnaauucczzyycciieellee  

uucczząąccyy,,  

wwyycchhoowwaawwccyy  

śśwwiieettlliiccyy  
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4/ Dostarczanie 
uczniom informacji na 
temat efektywnych 
metod uczenia się 

--  tematyka zajęć zintegrowanych oraz godzin 
wychowawczych  

--  zzaappoozznnaanniiee  zz  pprrooggrraammeemm  nnaauucczzaanniiaa,,  cceellaammii  lleekkccjjii,,  

ssyysstteemmeemm  oocceenniiaanniiaa  

--  uurroozzmmaaiiccaanniiee  mmeettoodd  nnaauucczzaanniiaa  

--  ssttoossoowwaanniiee  aakkttyywwnnyycchh  mmeettoodd  nnaauucczzaanniiaa    

--  zzaappoozznnaanniiee  zz  tteecchhnniikkaammii  eeffeekkttyywwnneeggoo  uucczzeenniiaa  ssiięę    

--  ppooggaaddaannkkii  ––  uuśśwwiiaaddaammiiaanniiee  uucczznniioomm  wwaażżnnoośśccii  

zzddoobbyywwaanniiaa  wwiieeddzzyy  

--    ddeebbaattaa  uucczznniioowwsskkaa  nnaa  tteemmaatt::  „„CCoo  mmii  ppoommaaggaa,,  aa  ccoo  

pprrzzeesszzkkaaddzzaa  uucczzyyćć  ssiięę  sskkuutteecczznniiee””  

nnaauucczzyycciieellee  

uucczząąccyy  

5/ Rozwijanie 
umiejętności 
rozpoznawania, 
kontroli oraz 
wyrażania emocji. 

  

--    tematyka zajęć zintegrowanych oraz godzin 
wychowawczych  

--  ppooggaaddaannkkii,,  ddyysskkuussjjee  

--  oommaawwiiaanniiee  ttrruuddnnyycchh  ssyyttuuaaccjjii  wwyycchhoowwaawwcczzyycchh  ––  

wwsskkaazzaanniiee  ssppoossoobbóóww  rraaddzzeenniiaa    

    ssoobbiiee  zz  nneeggaattyywwnnyymmii  eemmooccjjaammii  

--  ssppeekkttaakkllee  pprrooffiillaakkttyycczznnee  

--  uummoożżlliiwwiieenniiee  ooddrreeaaggoowwaanniiaa  nnaappiięęcciiaa  ppoopprrzzeezz  

ssppoonnttaanniicczznnee  zzaabbaawwyy  nnaa  pprrzzeerrwwaacchh  ((ssaallaa  ggiimmnnaassttyycczznnaa,,  

ppooddwwóórrkkoo  sszzkkoollnnee))  

--  nnaauukkaa  kkoonnttrroolloowwaanniiaa  eemmooccjjii  ppoopprrzzeezz  wwzzoorrccee,,  pprrzzyykkłłaaddyy  

  

wwyycchhoowwaawwccyy,,  

nnaauucczzyycciieellee  

uucczząąccyy,,  

ppeeddaaggoogg,,  

wwiicceeddyyrreekkttoorr  
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6/ Kształtowanie 

motywacji 

wewnętrznej do 

podejmowania zadań i 

wyzwań rozwojowych 

--    tematyka zajęć zintegrowanych oraz godzin 
wychowawczych  

--  ssttoossoowwaanniiee  eelleemmeennttóóww  oocceenniiaanniiaa  kksszzttaałłttuujjąącceeggoo  

--  rroozzmmoowwyy  zzee  ssppeeccjjaalliissttaammii  

--  pprreeccyyzzyyjjnnee  ffoorrmmuułłoowwaanniiee  ppoolleecceeńń  oorraazz  kkrryytteerriióóww  oocceennyy  ii  

uuddzziieellaanniiee  sszzcczzeeggóółłoowweejj    

    iinnffoorrmmaaccjjii  zzwwrroottnneejj  ooddnnoośśnniiee  oossiiąąggnniięęćć  uucczznniióóww  

--  pprrzzeekkaazzyywwaanniiee  iinnffoorrmmaaccjjii  rrooddzziiccoomm  nnaa  tteemmaatt  

kksszzttaałłttoowwaanniiaa  mmoottyywwaaccjjii  oorraazz            wwzzmmaaccnniiaanniiaa  ppoozzyyttyywwnneejj  

ssaammoooocceennyy  uucczznniiaa  ((ppooggaaddaannkkii,,  pprreelleekkccjjee))                                                        

--aannkkiieettaa  nnaa  tteemmaatt  pprrzzyycczzyynn  nniieeppoowwooddzzeeńń  sszzkkoollnnyycchh  

--  indywidualizacja, docenianie wysiłku i wkładu pracy 

ucznia                              

nnaauucczzyycciieellee  

uucczząąccyy,,  

ppeeddaaggoogg,,  

wwiicceeddyyrreekkttoorr,,  

wwyycchhoowwaawwccyy  

7/ Wspieranie 
zasobów osobistych 
ucznia, w tym 
zainteresowań, hobby, 
pasji 

--  uuddzziiaałł  ww  zzaajjęęcciiaacchh  ppoozzaalleekkccyyjjnnyycchh  

--  wwyycciieecczzkkii  kkllaassoowwee,,  wwyyjjśścciiaa  tteemmaattyycczznnee  

--  ssttoossoowwaanniiee  mmeettoodd  aakkttyywwiizzuujjąąccyycchh  

--  wwyyrraażżaanniiee  wwłłaassnnyycchh  uuzzddoollnniieeńń  ii  zzaaiinntteerreessoowwaańń  ppoopprrzzeezz  

eekksspprreessjjęę  ppllaassttyycczznnąą  ((wwyyssttaawwaa  pprraacc)),,  tteeaattrraallnnąą  ii  mmuuzzyycczznnąą  

((wwyyssttęęppyy,,  kkóółłkkoo  wwookkaallnnee)),,  ssppoorrttoowwąą  ((zzaawwooddyy,,  iimmpprreezzyy  

ssppoorrttoowwee))  

--  uuddzziiaałł  ww  kkoonnkkuurrssaacchh  

wwyycchhoowwaawwccyy,,  

nnaauucczzyycciieellee  

uucczząąccyy  
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--  pprroommooccjjaa  ttaalleennttóóww  ,,  oossiiąąggnniięęćć  ((ssttrroonnaa  iinntteerrnneettoowwaa  sszzkkoołłyy,,  

pprraassaa  llookkaallnnaa))  

  

Cel 3:  Dostarczanie wszystkim odbiorcom wiarygodnych informacji na temat  zdrowego stylu 
życia  i występujących zagrożeń. 

Zadania PPllaannoowwaannee  ssppoossoobbyy  ii  ffoorrmmyy    rreeaalliizzaaccjjii    zzaaddaańń  OOssoobbyy  

ooddppoowwiieeddzziiaallnnee  

1/ Przygotowanie 
uczniów do 
dokonywania 
świadomych i 
odpowiedzialnych 
wyborów m.in. w 
trakcie korzystania z 
zasobów dostępnych 
w Internecie, 
krytycznej analizy 
informacji, 
bezpiecznego 
poruszania się w 
przestrzeni cyfrowej, w 
tym nawiązywania i 

--  tteemmaattyykkaa  zzaajjęęćć  zz  zzaakkrreessuu  eedduukkaaccjjii  iinnffoorrmmaattyycczznneejj  

((eedduukkaaccjjaa  iinnffoorrmmaattyycczznnaa,,    

      zzaajjęęcciiaa  kkoommppuutteerroowwee,,  kkóółłkkoo  iinnffoorrmmaattyycczznnee));;  

--  ppooggaaddaannkkii,,  pprreelleekkccjjee,,  ddeebbaattyy  

--  wwsskkaazzyywwaanniiee  nnaa  ppoottrrzzeebbęę  wwyykkoorrzzyyssttyywwaanniiaa  rróóżżnnoorrooddnnyycchh  

źźrróóddeełł  iinnffoorrmmaaccjjii      

    ((IInntteerrnneett,,  pprrooggrraammyy  mmuullttiimmeeddiiaallnnee,,  ggrryy  eedduukkaaccyyjjnnee,,  

eennccyykkllooppeeddiiee))  

--  uuśśwwiiaaddaammiiaanniiee  kkoonnsseekkwweennccjjii  pprraawwnnyycchh  ––  

ooddppoowwiieeddzziiaallnnoośśćć  pprraawwnnaa  nniieelleettnniicchh    

    sspprraawwccóóww  ccyybbeerrpprrzzeemmooccyy  

--  ppeeddaaggooggiizzaaccjjaa  rrooddzziiccóóww  

--  wwaarrsszzttaattyy,,  ssppeekkttaakkllee  pprrooffiillaakkttyycczznnee..  

nnaauucczzyycciieellee  

uucczząąccyy,,  

ppeeddaaggoogg,,  

wwyycchhoowwaawwccyy,,  

wwiicceeddyyrreekkttoorr  
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utrzymywania 
opartych na 
wzajemnych szacunku 
relacji z innymi 
użytkownikami sieci, 

2/ Wskazywanie 
zagrożeń 
wynikających z 
poruszania się w 
cyberprzestrzeni 

--  tteemmaattyykkaa  zzaajjęęćć  zz  zzaakkrreessuu  eedduukkaaccjjii  iinnffoorrmmaattyycczznneejj  

((eedduukkaaccjjaa  iinnffoorrmmaattyycczznnaa,,    

      zzaajjęęcciiaa  kkoommppuutteerroowwee,,  kkóółłkkoo  iinnffoorrmmaattyycczznnee));;  

--  ppooggaaddaannkkii,,  pprreelleekkccjjee,,  ddeebbaattyy  

--  wwsskkaazzyywwaanniiee  nnaa  ppoottrrzzeebbęę  wwyykkoorrzzyyssttyywwaanniiaa  rróóżżnnoorrooddnnyycchh  

źźrróóddeełł  iinnffoorrmmaaccjjii      

    ((IInntteerrnneett,,  pprrooggrraammyy  mmuullttiimmeeddiiaallnnee,,  ggrryy  eedduukkaaccyyjjnnee,,  

eennccyykkllooppeeddiiee))  

--  uuśśwwiiaaddaammiiaanniiee  kkoonnsseekkwweennccjjii  pprraawwnnyycchh  ––  

ooddppoowwiieeddzziiaallnnoośśćć  pprraawwnnaa  nniieelleettnniicchh    

    sspprraawwccóóww  ccyybbeerrpprrzzeemmooccyy  

--  ppeeddaaggooggiizzaaccjjaa  rrooddzziiccóóww  

--  wwaarrsszzttaattyy,,  ssppeekkttaakkllee  pprrooffiillaakkttyycczznnee..  

nnaauucczzyycciieellee  

uucczząąccyy,,  

ppeeddaaggoogg,,  

wwyycchhoowwaawwccyy,,  

wwiicceeddyyrreekkttoorr  

3/ Uświadamianie 
uczniom, rodzicom i 
nauczycielom 
negatywnych skutków 

--    tematyka zajęć zintegrowanych oraz godzin 
wychowawczych  

--  ssppeekkttaakkllee  pprrooffiillaakkttyycczznnee  

--  ppeeddaaggooggiizzaaccjjaa  rrooddzziiccóóww  

wwyycchhoowwaawwccyy,,  

ppeeddaaggoogg,,  

wwiicceeddyyrreekkttoorr,,  

nnaauucczzyycciieellee  
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działania środków 
psychoaktywnych, 
dopalaczy, nikotyny, 
napojów 
energetyzujących oraz 
następstw działania 
tych substancji, ich 
wpływu na sferę 
fizyczną, psychiczną, 
społeczną i 
emocjonalną 
człowieka. 

--  ppooggaaddaannkkii  zz  uucczznniiaammii  

--  pprreelleekkccjjee  zz  uuddzziiaałłeemm  ssppeeccjjaalliissttóóww  

--  rroozzmmoowwyy  iinnddyywwiidduuaallnnee  zz  rrooddzziiccaammii,,  uucczznniiaammii  

--  sszzkkoolleenniiaa  ddllaa  nnaauucczzyycciieellii  

--  zzaajjęęcciiaa  wwaarrsszzttaattoowwee  

--  tematyka godzin wychowawczych;  
- realizacja programu profilaktycznego: „Smak życia, czyli 

debata o dopalaczach” 

  

uucczząąccyy,,  

4/ Promowanie 
zdrowego stylu życia i 
odżywiania ze 
szczególnym 
zwróceniem uwagi na 
szkodliwość fast 
foodów oraz na 
zaburzenia odżywiania 
typu anoreksja i 
bulimia (ich przyczyny, 

--    tematyka zajęć zintegrowanych oraz godzin 
wychowawczych  

--  ppooggaaddaannkkii,,  pprreelleekkccjjee  zz  hhiiggiieenniissttkkąą  sszzkkoollnnąą  ((fflluuoorryyzzaaccjjaa));;  

--  pprrooppaaggoowwaanniiee  cczzyynnnneeggoo  wwyyppoocczzyynnkkuu  

--  oorrggaanniizzaaccjjaa  wwyycciieecczzeekk,,  zzaawwooddóóww  ssppoorrttoowwyycchh,,  zzaajjęęćć  SSKKSS  

iittpp..  

--  uuddzziiaałł  ww  aakkccjjaacchh  nnaa  tteemmaatt  zzddrroowweeggoo  ssttyylluu  żżyycciiaa  „„TTyyddzziieeńń  

pprroommooccjjii  zzddrroowwiiaa””,,  „„TTyyddzziieeńń  pprrooffiillaakkttyykkii””;;  

--  pprrooggrraammyy  „„SSzzkkllaannkkaa  mmlleekkaa””,,  „„OOwwooccee  ww  sszzkkoollee””  

--  pprreelleekkccjjee  ssppeeccjjaalliissttóóww,,  ssppeekkttaakkllee  pprrooffiillaakkttyycczznnee..  

wwyycchhoowwaawwccyy,,  

hhiiggiieenniissttkkaa,,  

nnaauucczzyycciieellee  

uucczząąccyy  



Szkoła Podstawowa nr 1 z Oddziałami Dwujęzycznymi i Integracyjnymi  

im. Adama Mickiewicza w Marklowicach 

 

objawy, skutki, 
leczenie). 

  

5/ Dostarczanie 
uczniom informacji , 
jak radzić sobie w 
sytuacjach 
zagrażających 
bezpieczeństwu, 
zdrowiu lub życiu. 

--  ppooggaaddaannkkii,,  pprreelleekkccjjee  zzee  ssppeeccjjaalliissttaammii  ((ppeeddaaggoogg,,  

ppssyycchhoolloogg,,  ppoolliiccjjaanntt,,  hhiiggiieenniissttkkaa,,  lleekkaarrzz))  ––  pprrzzeekkaazzyywwaanniiee  

iinnffoorrmmaaccjjii  nnaa  tteemmaatt  zzaaggrroożżeeńń  wwyynniikkaajjąąccyycchh  zz  pprroowwaaddzzeenniiaa    

    nniieezzddrroowweeggoo  ttrryybbuu  żżyycciiaa  

--  aappeellee  oorrggaanniizzaaccyyjjnnoo--ppoorrzząąddkkoowwee  

--  pprróóbbnnyy  aallaarrmm  eewwaakkuuaaccyyjjnnyy  

--  ppooggaaddaannkkii,,  aappeellee  nnaa  tteemmaatt  bbeezzppiieecczzeeńńssttwwaa  ppooddcczzaass  

zziimmoowweeggoo  ii  lleettnniieeggoo    

      wwyyppoocczzyynnkkuu  

--  wwyyjjśścciiaa,,  wwyycciieecczzkkii  ––  pprrzzyyppoommiinnaanniiee  pprrzzeeppiissóóww  

ddoottyycczząąccyycchh  bbeezzppiieecczzeeńńssttwwaa  ww    

    sszzkkoollee,,  nnaa  ddrrooggaacchh,,  ppooddcczzaass  wwyycciieecczzeekk,,  zzaawwooddóóww  

ssppoorrttoowwyycchh  

wwyycchhoowwaawwccyy,,  

ppeeddaaggoogg,,  

wwiicceeddyyrreekkttoorr,,  

nnaauucczzyycciieellee  

uucczząąccyy  

6/ Angażowanie 
uczniów w kampanie 
mające na celu 
przeciwdziałanie 
narkomanii i 
alkoholizmowi. 

--    ppooggaaddaannkkii,,  pprreelleekkccjjee  zzee  ssppeeccjjaalliissttaammii  ((ppeeddaaggoogg,,  

ppssyycchhoolloogg,,  ppoolliiccjjaanntt,,  hhiiggiieenniissttkkaa,,  lleekkaarrzz))  ––  pprrzzeekkaazzyywwaanniiee  

iinnffoorrmmaaccjjii  nnaa  tteemmaatt  zzaaggrroożżeeńń  wwyynniikkaajjąąccyycchh  zz  zzaażżyywwaanniiaa  

nnaarrkkoottyykkóóww  ii  aallkkoohhoolluu,,  

--  uuddzziiaałł  ww  kkaammppaanniiaacchh  oorrggaanniizzoowwaannyycchh  pprrzzeezz  śśrrooddoowwiisskkoo  

zzeewwnnęęttrrzznnee  

  

wwyycchhoowwaawwccyy,,  

ppeeddaaggoogg,,  

wwiicceeddyyrreekkttoorr,,  

nnaauucczzyycciieellee  

uucczząąccyy  
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Cel 4 :  Rozwijanie więzi z grupą społeczną. 

ZZaaddaanniiaa  PPllaannoowwaannee  ssppoossoobbyy  ii  ffoorrmmyy    rreeaalliizzaaccjjii    zzaaddaańń  OOssoobbyy  

ooddppoowwiieeddzziiaallnnee    

1/ Kształtowanie 
postawy empatycznej 
(uwrażliwianie ucznia 
na potrzeby drugiego 
człowieka, niesienie 
pomocy osobom 
potrzebującym 
wsparcia);  

--  uuddzziiaałł  ww  aakkccjjaacchh  cchhaarryyttaattyywwnnyycchh  ((ggóórraa  ggrroosszzaa,,  zzbbiieerraanniiee  

ssuurroowwccóóww  wwttóórrnnyycchh))  

--  ppoommoocc  kkoolleeżżeeńńsskkaa  

--  ddzziiaałłaanniiaa  uukkiieerruunnkkoowwaannee  nnaa  oobbeeccnnoośśćć  ww  śśrrooddoowwiisskkuu  

sszzkkoollnnyymm  oossóóbb    

    NNiieeppeełłnnoosspprraawwnnyycchh  

-- realizacja zajęć w ramach “Projektu Bohaterskiej 

Wyobraźni” pod patronatem prof. P. Zimbardo  

wwyycchhoowwaawwccyy,,  

nnaauucczzyycciieellee  

uucczząąccyy  

2/ Promowanie kultur 
y osobistej 
Integrowanie 
zespołów klasowych i 
całej społeczności 
szkolnej.  

--  tematyka zajęć zintegrowanych oraz godzin 
wychowawczych  

--  ggrryy  ii  zzaabbaawwyy  iinntteeggrraaccyyjjnnee  ppooddcczzaass  zzaajjęęćć  

--  bbuuddoowwaanniiee  wwłłaaśścciiwwyycchh  rreellaaccjjii  rróówwiieeśśnniicczzyycchh  ppooddcczzaass  

uurroocczzyyssttoośśccii  sszzkkoollnnyycchh,,    

    kkllaassoowwyycchh,,  śśrrooddoowwiisskkoowwyycchh  ((bbaalliikk,,  wwiiggiilljjkkaa  kkllaassoowwaa,,  

jjaasseełłkkaa,,  ffeessttyynn,,  DDzziieeńń    

    DDzziieecckkaa,,  DDzziieeńń  CChhłłooppccaa,,  DDzziieeńń  KKoobbiieett)),,  ppooddcczzaass  

wwyycciieecczzeekk  

--  uucczzeenniiee  ookkaazzyywwaanniiaa  sszzaaccuunnkkuu  nnaauucczzyycciieelloomm  ii  iinnnnyymm  

nnaauucczzyycciieellee  

uucczząąccyy,,  

wwyycchhoowwaawwccyy  
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pprraaccoowwnniikkoomm  sszzkkoołłyy  

--  wwyycciieecczzkkii  

--  iimmpprreezzyy  sszzkkoollnnee  ii  kkllaassoowwee..  

  

3/ Przygotowanie i 
zachęcanie do 
podejmowania działań 
na rzecz środowiska 
szkolnego i lokalnego, 
w tym do 
angażowania się w 
wolontariat.  

--  aannggaażżoowwaanniiee  ssiięę  ww  wwoolloonnttaarriiaatt    

––  ppoommoocc  kkoolleeżżeeńńsskkaa  

--  uuddzziiaałł  ww  llookkaallnnyycchh  iinniiccjjaattyywwaacchh  kkuullttuurraallnnyycchh,,  mm..  iinn..  

oobbcchhooddyy  DDnnii  MMaarrkklloowwiicc,,    

    ddoożżyynnkkii  

--  uuddzziiaałł  ww  aakkccjjaacchh  cchhaarryyttaattyywwnnyycchh  

wwyycchhoowwaawwccyy,,  

ppeeddaaggoogg  

4/ Wzmacnianie 
poczucia tożsamości 
narodowej,  
przywiązania do 
historii oraz tradycji 
regionalnych i 
narodowych.   
Podejmowanie działań 
związanych z 
miejscami ważnymi 
dla pamięci 

--  tteemmaattyykkaa  zzaajjęęćć  hhiissttoorriiii  

--  uurroocczzyyssttee  oobbcchhooddyy  śśwwiiąątt  ppaańńssttwwoowwyycchh  ii  rroocczznniicc  

hhiissttoorryycczznnyycchh  

--  aappeellee  ii  aakkaaddeemmiiee  ––  pprrzzeessttrrzzeeggaanniiee  cceerreemmoonniiaałłuu  

sszzkkoollnneeggoo::  rroozzppoocczzęęcciiee  rrookkuu    

      sszzkkoollnneeggoo,,  1111  XXII,,  11  VV,,  33  VV,,  DDzziieeńń  EEdduukkaaccjjii  NNaarrooddoowweejj,,  

aappeell  nnaa  tteemmaatt  ppaattrroonnaa    

      sszzkkoołłyy,,  śśwwiięęttoo  sszzkkoołłyy  

--  wwyycciieecczzkkii  ii  wwyyjjśścciiaa  tteemmaattyycczznnee,,  

--  kkoonnkkuurrssyy  ppllaassttyycczznnee,,  wwaarrsszzttaattyy..  

nnaauucczzyycciieell  

hhiissttoorriiii,,  

wwyycchhoowwaawwccyy,,  

ooppiieekkuunn  

śśwwiieettlliiccyy  
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narodowej, formami 
upamiętniania postaci, 
wydarzeń z 
przeszłości, 
najważniejszymi 
świętami narodowymi i 
symbolami 
państwowymi.  

Cel  5:  kształtowanie postaw prozdrowotnych uczniów, w tym wdrożenie ich do zachowań 
higienicznych, ekologicznych, bezpiecznych dla zdrowia własnego i innych osób 

                                        ZZaaddaanniiaa  PPllaannoowwaannee  ssppoossoobbyy  ii  ffoorrmmyy    rreeaalliizzaaccjjii    zzaaddaańń  OOssoobbyy  

ooddppoowwiieeddzziiaallnnee    

1/ Ugruntowanie 
wiedzy z zakresu 
prawidłowego 
odżywiania się, dbania 
o higienę oraz 
korzyści płynących  z 
aktywności fizycznej. 

--  tteemmaattyykkaa  zzaajjęęćć  zziinntteeggrroowwaannyycchh,,  zzaajjęęćć  wwyycchhoowwaanniiaa  

ffiizzyycczznneeggoo  

--  pprreelleekkccjjee  zz  ppiieellęęggnniiaarrkkąą  sszzkkoollnnąą  ––  fflluuoorryyzzaaccjjaa  

--  wwyycciieecczzkkii  tteemmaattyycczznnee  

--  zzaawwooddyy,,  iimmpprreezzyy  ssppoorrttoowwee  ––  ddzziieeńń  ssppoorrttuu  

--  wwssppóółłpprraaccaa  zz  oośśrrooddkkiieemm  zzddrroowwiiaa  

--  aakkccjjee  „„OOwwooccee  ww  sszzkkoollee””,,  SSzzkkllaannkkaa  mmlleekkaa””  

--  kkoonnkkuurrssyy  nnaa  tteemmaatt  zzddrroowwiiaa  

--  TTyyddzziieeńń  pprroommooccjjii  ZZddrroowwiiaa  

wwyycchhoowwaawwccyy,,  

hhiiggiieenniissttkkaa,,  

nnaauucczzyycciieell  wwff  

2/ Kształtowanie --  tteemmaattyykkaa  zzaajjęęćć  zziinntteeggrroowwaannyycchh  ii  ggooddzziinn  wwyycchhoowwaawwcczzyycchh  nnaauucczzyycciieell  
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postawy szacunku dla 
środowiska 
przyrodniczego, w tym 
upowszechnianie 
wiedzy o zasadach 
zrównoważonego 
rozwoju,  

--  wwłłąącczzaanniiee  ssiięę  ddoo  aakkccjjii  „„SSpprrzząąttaanniiee  śśwwiiaattaa””  

--  zzbbiióórrkkii  bbaatteerriiii,,  ssuurroowwccóóww  wwttóórrnnyycchh  

--  uuddzziiaałł  ww  pprrooggrraammaacchh  ii  aakkccjjaacchh  eekkoollooggiicczznnyycchh  

oorrggaanniizzoowwaannyycchh  nnaa  rróóżżnnyycchh    

    sszzcczzeebbllaacchh    

--  ppiieellęęggnnoowwaanniiee  tteerreennóóww  zziieelloonnyycchh  wwookkóółł  sszzkkoołłyy  

--  kkoonnkkuurrss  ppllaassttyycczznnyy..  

  

pprrzzyyrrooddyy,,  

wwyycchhoowwaawwccyy  

Cel  6 - Kształtowanie w środowisku szkolnym norm i reguł sprzyjających zdrowemu życiu i 
rozwojowi oraz                   eliminowanie możliwości wystąpienia działań dysfunkcjonalnych 

Zadania PPllaannoowwaannee  ssppoossoobbyy  ii  ffoorrmmyy    rreeaalliizzaaccjjii    zzaaddaańń  OOssoobbyy  

ooddppoowwiieeddzziiaallnnee  

1/ Upowszechnianie 
wiedzy o prawach i 
obowiązkach ucznia 
wynikających z roli  
członka szkolnej 
społeczności, rodziny i 
kraju. 

  

--  tteemmaattyykkaa  zzaajjęęćć  zziinntteeggrroowwaannyycchh  ii  ggooddzziinn  wwyycchhoowwaawwcczzyycchh  

--  oopprraaccoowwaanniiee  kkllaassoowweeggoo  rreegguullaammiinnuu//kkooddeekkssuu  ––  

oommóówwiieenniiee  ii  pprrzzeessttrrzzeeggaanniiee    

    zzaawwaarrttyycchh  ww  nniimm  zzaassaadd  

--  pprrzzeekkaazzyywwaanniiee  iinnffoorrmmaaccjjii  nnaa  tteemmaatt  pprraaww  ii  oobboowwiiąązzkkóóww  

uucczznniiaa  

--  aappeellee  oorrggaanniizzaaccyyjjnnoo  ––  ppoorrzząąddkkoowwee  

--  ssttaattuutt  sszzkkoołłyy,,  rreegguullaammiinnyy  ––  zzaappoozznnaanniiee  zz  zzaappiissaammii  

  

wwyycchhoowwaawwccyy,,  

wwiicceeddyyrreekkttoorr,,  

nnaauucczzyycciieellee  

uucczząąccyy  

2/ Konsekwentne 
egzekwowanie 

--  zzaappoozznnaanniiee  zz  wweewwnnąąttrrzzsszzkkoollnnyymm  ssyysstteemmeemm  oocceenniiaanniiaa  

oorraazz  kkoonnsseekkwweennttnnee      
wwyycchhoowwaawwccyy,,  

wwiicceeddyyrreekkttoorr  
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zapisów dotyczących 
zasad oceniania 

  

    pprrzzeessttrrzzeeggaanniiee  jjeeggoo  zzaappiissóóww  

--  bbiieeżżąąccee  oocceenniiaanniiee  zz  pprrzzeekkaazzaanniieemm  uucczznniioowwii  iinnffoorrmmaaccjjii  

ddoott..  zzaassaaddnnoośśccii  uuddzziieelleenniiaa    

      kkaarryy//nnaaggrrooddyy  

--  ppooggaaddaannkkii  nnaa  tteemmaatt  wwłłaaśścciiwweeggoo  zzaacchhoowwaanniiaa  

--  aappeellee  oorrggaanniizzaaccyyjjnnoo  ––  ppoorrzząąddkkoowwee  

  

3/ Zapobieganie 
wagarom 

 

 

--  wwssppóółłpprraaccaa  zz  rrooddzziiccaammii,,  nnaauucczzyycciieellaammii  

--  zzaappoozznnaanniiee  zz  ssyysstteemmeemm  oocceenniiaanniiaa  ii  jjeeggoo  pprrzzeessttrrzzeeggaanniiee  

--  wwddrraażżaanniiee  ddoo  rrzzeetteellnneeggoo  rreeaalliizzoowwaanniiaa  oobboowwiiąązzkkuu  

sszzkkoollnneeggoo  

--  pprrzzeessttrrzzeeggaanniiee  zzaappiissóóww  ssttaattuuttuu  

--  mmoonniittoorroowwaanniiee  ffrreekkwweennccjjii;;  

--  oommaawwiiaanniiee  zz  rrooddzziiccaammii  ppoojjaawwiiaajjąąccyycchh  ssiięę  ttrruuddnnoośśccii  

--  aannggaażżoowwaanniiee  ddoo  uuddzziiaałłuu  ww  kkoonnkkuurrssaacchh..    

wwyycchhoowwaawwccyy,,  

ppeeddaaggoogg,,  

nnaauucczzyycciieellee  

uucczząąccyy  

4/ Bezpośrednia 
współpraca z 
rodzicami (wczesna 
interwencja) oraz 
innymi podmiotami 
zaangażowanymi w 
edukacyjną, 
wychowawczą i 

--  ssppoottkkaanniiaa  zz  rrooddzziiccaammii,,  rroozzmmoowwyy  iinnddyywwiidduuaallnnee,,  

kkoonnssuullttaaccjjee,,  

--  zzaajjęęcciiaa  oottwwaarrttee  ddllaa  rrooddzziiccóóww  

--  ppeeddaaggooggiizzaaccjjaa  rrooddzziiccóóww  ppoopprrzzeezz  wwyykkłłaaddyy,,  pprreelleekkccjjee,,  

aannkkiieettyy,,  rreeffeerraattyy,,  mmaatteerriiaałłyy  nnaa  

    ssttrroonniiee  iinntteerrnneettoowweejj  sszzkkoołłyy  

--  wwssppóółłpprraaccaa  zz::  ppoorraaddnniiąą  ppssyycchhoollooggiicczznnoo--ppeeddaaggooggiicczznnąą,,  

uurrzzęęddeemm  ggmmiinnyy  ((wwyyddzziiaałł    

wwyycchhoowwaawwccyy,,  

ppeeddaaggoogg,,  

nnaauucczzyycciieellee  

uucczząąccyy,,  

wwiicceeddyyrreekkttoorr  
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opiekuńczą 
działalność szkoły 

 

    sspprraaww  ssppoołłeecczznnyycchh,,  OOPPSS,,  kkoommiissjjaa  AAAA,,    oocchhoottnniicczząą  ii  

ppaańńssttwwoowwąą  ssttrraażżąą  ppoożżaarrnnąą,,    

    ppoolliiccjjąą  

--  bbiieeżżąąccaa  wwyymmiiaannaa  iinnffoorrmmaaccjjii  zz  wwyykkoorrzzyyssttaanniieemm  EE--

ddzziieennnniikkaa  

--  ww  rraazziiee  ppoottrrzzeebbyy  ––  oopprraaccoowwaanniiee  ppllaannuu  ppoommooccyy  ddllaa  uucczznniiaa  

pprrzzyy  wwssppóółłpprraaccyy  

    wwsszzyyssttkkiicchh  zzaaaannggaażżoowwaannyycchh  ssttrroonn  

--  pprreelleekkccjjee  ii  wwaarrsszzttaattyy  pprroowwaaddzzoonnee  pprrzzeezz  ssppeeccjjaalliissttóóww;;  

  

5/ Wyposażenie 
rodziców w 
podstawową wiedzę 
na temat rozwoju ich 
dziecka, jego mocnych 
stron oraz udzielanie 
profesjonalnych 
wskazówek 
dotyczących radzenia 
sobie z pojawiającymi 
się trudnościami 

--  wwssttęęppnnaa  ddiiaaggnnoozzaa  uucczznniiaa  

--  rroozzmmoowwyy  iinnddyywwiidduuaallnnee  ––  kkoonnssuullttaaccjjee  zz  rrooddzziiccaammii  

--  aannkkiieettyy  ddllaa  rrooddzziiccóóww  ––  ddiiaaggnnoozzaa  

--  rreeffeerraattyy,,  pprreelleekkccjjee  ddllaa  rrooddzziiccóóww    

--  pprreezzeennttaaccjjee  mmuullttiimmeeddiiaallnnee  ppooddcczzaass  zzeebbrraańń  

--  zzaajjęęcciiaa  oottwwaarrttee  ddllaa  rrooddzziiccóóww  

--  mmaatteerriiaałłyy  pprrooffiillaakkttyycczznnee  

--  ppuubblliikkoowwaanniiee  mmaatteerriiaałłóóww  oo  ww//ww  tteemmaattyyccee  nnaa  sszzkkoollnneejj  

ssttrroonniiee  iinntteerrnneettoowweejj  

--  pprroowwaaddzzeenniiee  ttzzww..  „„ggaazzeetteekk  śścciieennnnyycchh””  oo  tteemmaattyyccee  

wwyycchhoowwaawwcczzeejj  

wwyycchhoowwaawwccyy,,  

ppeeddaaggoogg,,  

nnaauucczzyycciieellee  

uucczząąccyy,,  

nnaauucczzyycciieell  

pprroowwaaddzząąccyy  

ssttrroonnęę  

iinntteerrnneettoowwaa  

sszzkkoołłyy  

6/ Udostępnienie 
społeczności szkolnej 

--  ssttrroonnaa  iinntteerrnneettoowwaa  sszzkkoołłyy  

--  ggaazzeettkkii  sszzkkoollnnee  
ppeeddaaggoogg,,  

ppssyycchhoolloogg,,  
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informacji niezbędnej 
do skutecznego 
zapobiegania i 
radzenia sobie z 
zagrożeniami dla 
własnego zdrowia, 
jakości życia, 
zmniejszanie 
czynników ryzyka oraz 
zachorowania na 
różne choroby 

--  pprreelleekkccjjee  

--  aappeellee  ppoorrzząąddkkoowwee  ((nnpp..  bbeezzppiieecczznnee  ffeerriiee,,  bbeezzppiieecczznnyy  

wwyyppoocczzyynneekk  lleettnnii))  

--  zzaajjęęcciiaa  pprroowwaaddzzoonnee  pprrzzeezz  ppssyycchhoollooggaa,,  ppeeddaaggooggaa  

--  kkoonnkkuurrss  ppllaassttyycczznnyy..  

nnaauucczzyycciieell  

pprroowwaaddzząąccyy  

ssttrroonnęę  

iinntteerrnneettoowwaa  

sszzkkoołłyy,,  

wwiicceeddyyrreekkttoorr  

Cel  7: Wczesne rozpoznawanie zagrożeń, diagnozowanie dysfunkcji oraz budowanie sieci 
wsparcia i pomocy  

dla osób i grup wysokiego ryzyka 

ZZaaddaanniiaa  PPllaannoowwaannee  ssppoossoobbyy  ii  ffoorrmmyy    rreeaalliizzaaccjjii    zzaaddaańń  OOssoobbyy  

ooddppoowwiieeddzziiaallnnee    

1/ Systematyczna 
diagnoza ryzyka 
wystąpienia zagrożeń. 
 

  

--  aannkkiieettoowwaanniiee  śśrrooddoowwiisskkaa  sszzkkoollnneeggoo  

--  oobbsseerrwwaaccjjee,,  rroozzmmoowwyy  zz  uucczznniiaammii  

--  rroozzmmoowwyy  zz  uucczznniiaammii,,  rrooddzziiccaammii,,  iinnnnyymmii  nnaauucczzyycciieellaammii  

uucczząąccyymmii,,  ooppiieekkuunnaammii    

    śśwwiieettlliiccyy  

--  rroozzmmoowwyy  zzee  ssppeeccjjaalliissttaammii  ppoo  zzaakkoońńcczzoonnyycchh  wwaarrsszzttaattaacchh,,  

pprreelleekkccjjaacchh  

zzeessppóółł  

wwyycchhoowwaawwcczzyy,,  

nnaauucczzyycciieellee  

uucczząąccyy  
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--  pprraaccaa  ww  zzeessppoołłaacchh  kkllaassoowwyycchh  nnaauucczzyycciieellii    

--  pprroowwaaddzzeenniiee  „„sskkrrzzyynnkkii  zzggłłoosszzeeńń;;  

2/ Udzielanie pomocy 
adekwatnej do 
zagrożenia   

--  ssttoossoowwaanniiee  pprroocceedduurr,,  zzaappiissóóww  rreegguullaammiinnóóww  

oobboowwiiąązzuujjąąccyycchh  ww  sszzkkoollee  

--  wwssppóółłpprraaccaa  zz  rrooddzziiccaammii  ii  iinnssttyyttuuccjjaammii  

--  rroozzmmoowwyy  zz  uucczznniiaammii  nnaa  tteemmaatt  ssppoossoobbóóww  ii  mmoożżlliiwwoośśccii  

uuddzziieellaanniiaa  ppoommooccyy  ww  rróóżżnnyycchh  ssyyttuuaaccjjaacchh;;  

--  uuddzziieellaanniiee  rrooddzziiccoomm  iinnffoorrmmaaccjjii  nnaa  tteemmaatt  mmoożżlliiwwoośśccii  

uuzzyysskkaanniiaa  ppoommooccyy  

nnaauucczzyycciieellee  

uucczząąccyy,,  

ppeeddaaggoogg,,  

3/ Stworzenie systemu 
pomocy uczniom ze 
specjalnymi 
potrzebami 
edukacyjnymi, 
mającymi problemy 
edukacyjne i 
wychowawcze.  

--  ddoossttoossoowwaanniiee  mmeettoodd  ii  ffoorrmm  pprraaccyy  

--  oopprraaccoowwaanniiee  aarrkkuusszzyy  ddoossttoossoowwaanniiaa  wwyymmaaggaańń  

--  oopprraaccoowwaanniiee  IIPPEETT  ––  óóww  

--  ssppoottkkaanniiaa  zz  ppeeddaaggooggiieemm,,  ppssyycchhoollooggiieemm,,      

--  iinnffoorrmmoowwaanniiee  rrooddzziiccóóww  oo  ffoorrmmaacchh  uuddzziieellaanneejj  ddzziieecciioomm  

ppoommooccyy  

--  wwssppóółłpprraaccaa  zzeessppoołłuu  kkllaassoowweeggoo,,  ssppeeccjjaalliissttóóww  

zzaattrruuddnniioonnyycchh  ww  sszzkkoollee  oorraazz  zzaapprroosszzeenniiee  ddoo  wwssppóółłpprraaccyy  

rrooddzziiccóóww  uucczznniiaa;;  

--  ddoossttoossoowwaanniiee  wwyymmaaggaańń  oorraazz  pprroowwaaddzzeenniiee  zzaajjęęćć  

ddooddaattkkoowwyycchh  zzggooddnniiee  zz  uussttaalleenniiaa  zzeessppoołłuu  ddss..  ppoommooccyy  

ppssyycchhoollooggiicczznnoo--ppeeddaaggooggiicczznneejj  

nnaauucczzyycciieellee  

uucczząąccyy,,  

ppeeddaaggoogg,,  

ppssyycchhoolloogg,,    

4/ Upowszechnianie 
wiedzy na temat 

--  pprreelleekkccjjee  zzee  ssppeeccjjaalliissttaammii  

--  aappeellee  oorrggaanniizzaaccyyjjnnoo  ––  ppoorrzząąddkkoowwee  
ppeeddaaggoogg,,  

wwiicceeddyyrreekkttoorr,,  
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zagrożeń, ich 
rozpoznawania oraz 
udzielania adekwatnej 
pomocy.  

--  ppooggaaddaannkkii  

--  ppllaakkaattyy,,  ggaazzeettkkii  tteemmaattyycczznnee,,  kkoonnkkuurrssyy  

--  ddeebbaattyy  sszzkkoollnnee;;  

--  zzaammiieesszzcczzaanniiee  iinnffoorrmmaaccjjii  nnaa  sszzkkoollnneejj  ssttrroonniiee  iinntteerrnneettoowweejj  

oorraazz  „„ggaazzeettkkaacchh  śścciieennnnyycchh””,,  kkoonnkkuurrss  ppllaassttyycczznnyy..  

nnaauucczzyycciieellee  

uucczząąccyy  

5/Podejmowanie 
działań 
interwencyjnych w 
sytuacjach 
kryzysowych. 

--  rroozzmmoowwyy  zz  uucczznniiaammii  ii  rrooddzziiccaammii  

--  kkoonnssuullttaaccjjee  zzee  ssppeeccjjaalliissttaammii  

--  wwssppóółłpprraaccaa  zz  iinnssttyyttuuccjjaammii  wwssppiieerraajjąąccyymmii  ddzziiaałłaanniiaa  

wwyycchhoowwaawwcczzee  sszzkkoołłyy..    

    

  

 

Cykliczne warsztaty pedagoga i psychologa: 

− klasy 4 - WARSZTAT DOTYCZĄCY MNEMOTECHNIK 

− klasy 5 - WARSZTAT DOTYCZĄCY UMIEJĘTNOŚCI RADZENIA SOBIE W 

SYTUACJACH TRUDNYCH 

− klasy 6 - WARSZTAT DOTYCZĄCY INTERNETU 

− klasy 7 - WARSZTAT DOTYCZĄCY UZALEŻNIEŃ I SUBSTANCJI 

PSYCHOAKTYWNYCH 



Szkoła Podstawowa nr 1 z Oddziałami Dwujęzycznymi i Integracyjnymi  

im. Adama Mickiewicza w Marklowicach 

 

− klasy 8 - WARSZTAT DOTYCZĄCY WYZNACZANIA CELÓW I KSZTAŁTOWANIA 

SWOJEJ TOŻSAMOŚCI 

 

 

Przyjęte do realizacji Uchwałą Rady Rodziców nr 2.2020.2021 z dnia 29.09.2020 r. 


