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PROGRAM WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNY
Szkoly Podstawowej nr 1
z Oddzialami Dwujezycznymi i Integracyjnymi im. A. Mickiewicza
w Marklowicach
na rok szkolny 2022/2023

Dzialania zawarte w Programie wychowawczo-profilaktycznym sa skierowane do uczniow, nauczycieli i rodzicow,
zostaly przygotowane w oparciu o przeprowadzong diagnoze potrzeb i problemow wystepujacych w naszej spotecznosci
szkolnej.

Program zostal uchwalony przez Rade Rodzicow w porozumieniu z Radg Pedagogiczna w dniu 27.09.2022 r. na mocy
uchwaty nr 2.2022.2023.



Podstawa prawna

1. Konwencja z dnia 20 listopada 1989 r. o Prawach Dziecka (Dz. U. z 1991 r. Nr 120, poz. 526, z pozn. zm.)

2. Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. - Prawo oswiatowe (Dz. U. z 2018 1. poz. 996, z p6zn.zm.)
3. Ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. Przepisy wprowadzajace ustawe Prawo oswiatowe (Dz.U. z 2017 1. poz. 60 z pdzn. Zm.),
4. Ustawy z dnia 7 wrzesnia 1991 1. o systemie oswiaty (Dz. U. z 2016 1., poz. 1943 ze zm.),

5. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i
placowkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania

narkomanii, (Dz.U. 2015 poz. 1249 i Dz.U. 2020 poz. 1449),

6. Inne akty prawne wydane do ustaw.



Misja szkotly

Jestesmy po to, by:
- uczy¢, wychowywac i dawac dobry przyktad, wspierac i ukierunkowywacé ucznia,
- wyzwala¢ pasje, pobudza¢ do tworczego myslenia i samodzielnej pracy,

- wspomagac¢ wychowawczo role rodziny - respektujac chrzescijanski system wartosci- w duchu tolerancji, dyscypliny i szacunku dla

innych,
- uczy¢ przezwyciezac napotkane trudnosci,
- przygotowac ucznia do samodzielnego funkcjonowania we wspolczesnym swiecie.
Jestesmy dla:
- naszych uczniow, ich rodzicow, spotecznosci lokalnej
- dla innych nauczycieli - wzajemne wspieranie sie w pracy dydaktyczno — wychowawczej
Nasz uczen jest:
- osoba, ktéra ma prawo do dorastania w atmosferze mitosci i bezpieczenstwa, do
nauki, rozwoju zainteresowan, do swobodnego wyrazania swoich mysli

- mlodym cztowiekiem, ktory bedzie budowac przysztos¢ swojej rodziny, kraju, swiata



- mlodym cztowiekiem, posiadajagcym wiasng godnos¢, majacym prawo do rozwoju

- mtodym cztowiekiem z indywidualnymi cechami, potrzebami, mozliwosciami, zdolnos$ciami

- dzieckiem, ktore potrzebuje pomocy i wsparcia, by poradzic¢ sobie w nowej/trudnej, szkolnej rzeczywistosci

Nasz uczen potrzebuje:

- bezpieczenstwa, kompetentnego specjalisty do przekazania wiedzy, racjonalnego stawiania granic

- wiary w siebie, wyznaczenia sobie celu i dazenia do jego realizacji

- dobrych wzorcow i wsparcia w rozwoju, umacniania wiary we wlasne sily i zdolnosci osiggania wartosciowych i trudnych celow
- naszej uwagi i troski, zrozumienia, egzekwowania zasad

- otwartosci, cierpliwosci, wyrozumiatosci

- zrozumienia, sprawiedliwego oceniania i traktowania, szacunku

- indywidualnego podejscia, empatii

- informacji, wiedzy z zakresu danego przedmiotu, wsparcia w nauce oraz w rozwiazywaniu codziennych probleméw
- odpowiednich warunkéw do nauki i rozwoju, przyjaznej i bezpiecznej szkoty.

Mozemy mu zaoferowac:

- wsparcie, bezpieczenstwo



- pomoc w kazdej sytuacji

- warunki i pomoc w rozwijaniu zainteresowan i pasji

- pomoc w poznaniu i zaakceptowaniu siebie, swoich mozliwosci

- nasze doswiadczenie, wiedze, spokdj, zaangazowanie, przyjazn i sympatie

- przyjazng atmosfere, pomoc w rozwigzywaniu problemow, obiektywnos¢

- materialnie: bogata baze dydaktyczna, szeroki wachlarz zaje¢ pozalekcyjnych, ciekawe, nowoczesne metody pracy
- Nasz czas przeznaczony na rozmowy, pomoc i wskazowki

- pomoc w ksztaltowaniu myslenia tworczego i twdrczej postawy, postawy czynnej wobec wlasnego zdrowia i bezpieczenstwa
Profil absolwenta szkotly

Absolwent naszej szkoly jest:
e dobrze wychowany, kulturalny, wyposazony w wiedze
e wspoldziata w zespole, umiejetnie komunikuje sie z rowiesnikami
i dorostymi

e dostrzega w sobie swoje mocne i slabe strony



e potrafi broni¢ swoich praw, szanuje prawa innych

e kreatywny, pomystowy - twdrczo rozwiazuje problemy
e odpowiedzialny za swoje czyny i wybory

e dziala na bazie obowigzujacych norm

e rozwija wlasne zainteresowania

e wie, jak zadba¢ o zdrowy i bezpieczny rozwdj

e rozumie ryzyko zwigzane z zagrozeniami cywilizacyjnymi i chorobami zakaznymi.

Glowne cele i zadania wychowawczo-profilaktyczne szkoty
oraz sposoby i formy realizacji tych zadan
Cel 1: Ksztaltowanie umiejetnosci interpersonalnych.
Zadania:

a. rozwijanie umiejetnosci spolecznych: wspoétpracy w grupie, asertywnosci, umiejetnosci konstruktywnego rozwigzywania

konfliktéw, komunikatywnosci, rél spotecznych itp.

b. stwarzanie mozliwo$ci budowania wlasciwych relacji réwiesniczych,



c. zapobieganie przemocy rowiesniczej

d. dbanie o wychowanie dzieci i mtodziezy w duchu tolerangji i szacunku dla drugiego cztowieka.

CEL 1 : Ksztaltowanie umiejetnosci interpersonalnych

Zadania

Planowane sposoby i formy realizacji zadan

Osoby odpowiedzialne

1/ Rozwijanie umiejetnosci
spotecznych (wspolpraca w
grupie, asertywnosc,
konstruktywne rozwigzywanie
konfliktow, komunikatywnos¢,
role spoteczne itp.)

- ,,W grupie sifa” — warsztaty ksztaltujgce umiejetnosci wspotpracy w grupie oraz
zaje¢cia integracyjne z pedagogiem i psychologiem szkolnym wg planu pracy zespolu
wychowawczego (dla klas 1-3, 4 oraz 7 a),

- dziatania w grupie — wejscie w role (np. drama) podczas zaje¢ lekcyjnych

i wychowawczych,

- modelowanie zachowan poprzez rozmowy indywidualne z uczniami oraz podczas
zaje¢ grupowych

- realizacja innowacji pedagogicznej ,,Moja przyjaciotka - Bajka” w klasie 1b, majace;j
na celu pomoc dzieciom w rozwigzywaniu ich probleméw emocjonalno — spotecznych
dzieki wykorzystaniu bajkoterapii

- organizacja wspélnych imprez, wyjs¢, wyjazdéw (m.in. do kina ,teatru, ognisko,
wyjazdy integracyjne), szczegdlnie w klasach do ktorych dofaczyli uczniowie z
Ukrainy w celu lepszej integracji ze srodowiskiem klasowym i szkolnym

wychowawcy, pedagog,
psycholog, nauczyciele
uczacy

2/Stwarzanie mozliwosci
budowania wtasciwych relacji
rowiesniczych, budowanie
przyjazni.

,Jak powstaje plotka?” — =zajecia warsztatowe zwigzane z komunikacja
interpersonalng w k1. 6 i 7 oraz w Kl 2 (wynikajace z realizacji materiatu)
- tematyka zaje¢ z wychowawca
- imprezy szkolne, klasowe
- zajgcia integracyjne, warsztaty
- wycieczki klasowe, zajg¢cia pozalekcyjne
- spektakle profilaktyczne.

wychowawcy, pedagog,
psycholog, nauczyciele
uczacy




3/Zapobieganie przemocy
rowiesniczej, wychowywanie w
duchu warto$ci (mito$¢, przyjazn,
szacunek, odpowiedzialnos¢,
tolerancja).

- diagnoza problemu — ankiety, rozmowy

- konsekwentne reagowanie na zachowania niewtasciwe,

- apele organizacyjno — porzadkowe

- ,Badz dobrym kumplem - nie dokuczaj” — cykl warsztatow o charakterze
psychoedukacyjnym w klasach czwartych

- Zorganizowanie warsztatOw na temat przemocy rowiesniczej prowadzonych przez
pracownikow Powiatowego Specjalistycznego Osrodka Wsparcia dla Ofiar Przemocy
w Rodzinie dla uczniéw klas 4-6

- rozmowy indywidualne ze specjalistami — pedagog, psycholog

- wspolpraca z instytucjami wspierajacymi prace szkoty (kuratorami sgdowymi,
asystentami rodziny, policja, sadem rodzinnym, Poradnig Psychologiczno-
Pedagogiczng, Powiatowym Specjalistycznym Os$rodkiem Wsparcia dla Ofiar
Przemocy w Rodzinie itp.)

- przeprowadzanie dzialan mediacyjnych w sytuacjach konfliktowych

- warsztaty, spektakle profilaktyczne, filmy edukacyjne.

wychowawcy, pedagog,
psycholog, nauczyciele
uczacy, wicedyrektor

4/Dbanie o wychowanie dzieci i
miodziezy w duchu tolerancji 1
szacunku dla drugiego czlowieka

- tematyka zaje¢ z wychowawca,

- przeprowadzenie zaje¢ na temat tolerancji ,,Czy naprawde jeste$my inni? Razem
w naszej szkole?” (dla uczniow klas 5 i 6) - zajecia z pedagogiem i psychologiem
szkolnym wg planu pracy zespolu wychowawczego oraz w klasie 2 a jako wspolpraca
z Zespolem Placowek Szkolno-Wychowawczo-Rewalidacyjnych w Wodzistawiu S1.

- zaje¢cia integracyjne w klasach do ktorych dotagczyli nowi uczniowie oraz uczniowie z
Ukrainy

- rozmowy indywidualne z uczniami,

- pomoc kolezenska,

- wspdlne imprezy, uroczystosci.

wychowawcy, pedagog,
psycholog, nauczyciele
uczacy, wicedyrektor

Cel 2: Ksztaltowanie umiejetnosci intrapsychicznych (dojrzewanie i kontrolowanie m. in. emocji, motywacji, procesow poznawczych,

wolicjonalnych czy samooceny).




Zadania:

a. rozwijanie samoswiadomosci ucznia (mocne i slabe strony, wartosci, idealy, marzenia, cele zyciowe itp.)

b. ksztaltowanie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem, w tym efektywnego przezwyciezania napotkanych trudnosci

c. rozwijanie umiejetnosci odpowiedzialnego i swiadomego podejmowania decyzji oraz rozwigzywania probleméw

d. dostarczanie uczniom informacji na temat efektywnych metod uczenia sie

e. rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania, kontroli oraz wyrazania emocji.

f. ksztaltowanie motywacji wewnetrznej do podejmowania zadan i wyzwan rozwojowych

g. wspieranie zasobow osobistych ucznia, w tym zainteresowan, hobby, pas;ji.

Cel 2: Ksztaltowanie umiejetnosci intrapsychicznych (dojrzewanie i kontrolowanie m. in. emocji, motywacji, proceséw poznawczych,

wolicjonalnych czy samooceny).

Zadania Planowane sposoby i formy realizacji zadan Osoby
odpowiedzialne
1/ Rozwijanie samo$wiadomosci | - stosowanie pracy grupowej, jako metody pracy, ze zwrdceniem uwagi na zmiang | Wychowawcy,

ucznia (mocne i stabe strony,
wartosci, ideaty, marzenia, cele
zyciowe itp.)

petionych rol
- ,,Jaki jestem” — wprowadzenie do samopoznania (klasy 5)
- ,,M0j temperament — rzecz wazna przy wyborze zawodu” — zajecia dla klas 8
- samoocena — techniki samooceny
- warsztaty tematyczne z zakresu doradztwa zawodowego
- realizacja projektu w klasach 2-3 pt. ,,Mistrzowie planowania. Jak zrealizowa¢ pomyst?”
- szkolny system oceniania — precyzyjna informacja zwrotna na temat osiagnie¢
ucznia
- indywidualizacja pracy na lekcjach

pedagog, psycholog,
nauczyciele uczacy,
wicedyrektor




- rozwijanie zainteresowan na zajeciach pozalekcyjnych
- omawianie w/w tematu podczas zebran z rodzicami oraz wskazywanie mozliwos$ci
budowania wlasciwej samooceny dzieci

2/ Ksztaltowanie umiejg¢tnosci - tematyka zaje¢ z wychowawca wychowawcy,
radzenia sobie ze stresem, - pogadanki, prelekcje pedagog,
w tym efektywnego - warsztaty psycholog
przezwyciezania napotykanych - pomoc w rozwigzywaniu problemow, konfliktow
trudnosci oraz aktywnego - die_lgnozowanie samopoczucia ucznidw w grupie, klasie i szkole oraz reagowanie na
poszukiwania pomocy i wsparcia | Stwierdzone problemy ,
- przekazywanie informacji na temat zrodet i form pomocy
3/ Rozwijanie umiejetnosci - tematyka zaje¢ z wychowawca wychowawcy,
odpowiedzialnego i $wiadomego | - zajgcia z pedagogiem pedagog,
podejmowania decyzji oraz - rozmowy z wychowawcg, innymi nauczycielami uczacymi, opiekunami §wietlicy nauczyciele uczacy,
rozwiazywania problemow (dziatalno$¢, opieka pozalekcyjna) wychowawcy
- zajecia z doradztwa zawodowego swietlicy

- zajecia wychowania do zycia w rodzinie (pomoc we wiasciwym przezywaniu
okresu dojrzewania, wzmacnianie procesu identyfikacji z wlasng picig)

4/ Dostarczanie uczniom
informacji na temat efektywnych
metod uczenia si¢

- warsztaty na temat technik efektywnego uczenia si¢ (dla klas 5)

- Zapoznanie z programem nauczania, celami lekcji, systemem oceniania
- urozmaicanie metod nauczania

- stosowanie aktywnych metod nauczania

- zapoznanie z technikami efektywnego uczenia si¢

- realizacja innowacji pedagogicznej ,,Ruchliwe literki, czyli nauka pisania inaczej” w

klasie 1b
- pogadanki — uswiadamianie uczniom waznosci zdobywania wiedzy

nauczyciele uczacy

psycholog, pedagog




5/ Rozwijanie umiej¢tnosci
rozpoznawania, wyrazania oraz
konstruktywnego
odreagowywania emocji

- omawianie trudnych sytuacji wychowawczych — wskazanie sposobéw radzenia
sobie z negatywnymi emocjami
- spektakle profilaktyczne
- umozliwienie odreagowania napi¢cia poprzez spontaniczne zabawy na przerwach (sala
gimnastyczna, podworko szkolne)
- nauka kontrolowania emocji poprzez wzorce, przyklady
- umozliwienie uczniom korzystania z pokoju wyciszen
- realizacja innowacji pedagogicznej ,,Psychokosmos” dla uczniéw klas 2 1 3
zdiagnozowanych jako posiadajacy trudnosci w zakresie samoregulacji emocjonalnej

wychowawcy,
nauczyciele uczacy,
pedagog,
psycholog
wicedyrektor

6/ Ksztattowanie motywacji
wewnetrznej do podejmowania
zadan 1 wyzwan rozwojowych

- stosowanie elementdw oceniania ksztattujacego

- rozmowy ze specjalistami

- precyzyjne formutowanie polecen oraz kryteridw oceny i udzielanie szczegdétowe;j
informacji zwrotnej odnos$nie osiggni¢¢ uczniow

- przekazywanie informacji rodzicom na temat ksztattowania motywacji oraz
wzmacniania pozytywnej samooceny ucznia (pogadanki, prelekcje)

- ankieta na temat przyczyn niepowodzen szkolnych po | pétroczu,

- indywidualizacja, docenianie wysitku 1 wktadu pracy ucznia

nauczyciele uczacy,
pedagog,
wicedyrektor,
wychowawcy

7/ Wspieranie zasobow
osobistych ucznia, w tym
zainteresowan, hobby, pasji

- udziat w zajeciach pozalekcyjnych

- wycieczki klasowe, wyjscia tematyczne

- stosowanie metod aktywizujacych

- wyrazanie wlasnych uzdolnien i zainteresowan poprzez ekspresj¢ plastyczng (wystawa
prac), teatralng 1 muzyczng (wystgpy, kotko wokalne), sportowa (zawody, imprezy
sportowe)

- udziatl w konkursach

- promocja talentow , osiggnie¢ (strona internetowa szkoly ,fanpage, wystawy prac
uczniowskich na korytarzach szkoty, prasa lokalna)

- udziat ucznidéw klasy 3 a w realizacji innowacji pedagogicznej ,,Wesota ortografia do
glowy nam trafia

wychowawcy,
nauczyciele uczacy

Cel 3: Dostarczanie wszystkim odbiorcom wiarygodnych informacji na temat zdrowego stylu zycia i wystepujacych zagrozen.




Zadania:

a. przygotowanie uczniow do dokonywania $wiadomych i odpowiedzialnych wyboréw m.in. w trakcie korzystania z zasobow
dostepnych w Internecie, krytycznej analizy informacji, bezpiecznego poruszania sie w przestrzeni cyfrowej, w tym

nawigzywania i utrzymywania opartych na wzajemnych szacunku relacji z innymi uzytkownikami sieci,

b. wskazywanie zagrozen wynikajacych z poruszania sie w cyberprzestrzeni,

c. uswiadamianie uczniom, rodzicom i nauczycielom negatywnych skutkéw dziatania srodkéw psychotropowych, srodkow
zastepczych, psychoaktywnych, dopalaczy, nikotyny, napojow energetyzujacych oraz nastepstw dzialania tych substancji, ich
wplywu na sfere fizyczng, psychiczng, spoleczng i emocjonalng kazdego czlowieka,

d. promowanie zdrowego stylu zycia i odzywiania ze szczegdlnym zwrdceniem uwagi na szkodliwos$¢ fast foodéw oraz na
zaburzenia odzywiania typu anoreksja i bulimia (ich przyczyny, objawy, skutki, leczenie),

e. dostarczanie uczniom informacji, jak radzi¢ sobie w sytuacjach zagrazajacych bezpieczenstwu, zdrowiu lub zyciu, gdzie szukac
pomocy w sytuacjach kryzysowych,

f. angazowanie uczniéw w kampanie majace na celu przeciwdziatanie narkomanii i alkoholizmowi,

g. propagowanie wiedzy na temat zapobiegania rozprzestrzeniania sie chorob zakaznych - profilaktyka.

Cel 3: Dostarczanie wszystkim odbiorcom wiarygodnych informacji na temat zdrowego stylu zZycia i wystepujacych zagrozen.

Zadania

Planowane sposoby i formy realizacji zadan

Osoby
odpowiedzialne

1/ Przygotowanie uczniow do
dokonywania $wiadomych 1
odpowiedzialnych wyborow
m.in. w trakcie korzystania z
zasobow dostepnych w

- tematyka zaje¢ z zakresu edukacji informatycznej (edukacja informatyczna,
zajecia komputerowe, kotko informatyczne);

- korzystanie z nowoczesnych technologii podczas pracy na lekcjach;

- pogadanki, prelekcje, debaty

- wskazywanie na potrzebe wykorzystywania roznorodnych zrodet informacji

nauczyciele uczacy,
pedagog, psycholog,
wychowawcy,
wicedyrektor




Internecie, krytycznej analizy
informacji, bezpiecznego
poruszania si¢ w przestrzeni
cyfrowej, w tym nawigzywania i
utrzymywania opartych na
wzajemnych szacunku relacji z
innymi uzytkownikami sieci,

(Internet, programy multimedialne, gry edukacyjne, encyklopedie)

- uswiadamianie konsekwencji prawnych — odpowiedzialno$¢ prawna nieletnich
sprawcOdw cyberprzemocy

- pedagogizacja rodzicow w zakresie cyberprzemocy,

- warsztaty, spektakle profilaktyczne,

- udziat w programie ogdInopolskim ,,.Dziecko w sieci” (kI. 1)

2/ Wskazywanie zagrozen - przeprowadzenie akcji ,,Wirtualny $wiat — realne problemy — my w cyberprzestrzeni” nauczyciele uczacy
wynikajacych z poruszania sie w | - uSwiadamianie konsekwencji prawnych — odpowiedzialnos¢ prawna nieletnich informatyki,
cyberprzestrzeni sprawcow cyberprzemocy — spotkanie z przedstawicielem Policji pedagog,

- pedagogizacja rodzicow wychowawcy,

- apel z dyrektorem na temat konsekwencji wynikajacych ze zjawisk cyberprzemocy wicedyrektor i

- diagnoza skali problemu w $rodowisku szkolnym dyrektor

- warsztaty, spektakle profilaktyczne.
3/ Uswiadamianie uczniom, - zajecia warsztatowe: ,,0 sztuce wybierania - uzaleznienia” w kl. §, wychowawcy,
rodzicom i nauczycielom - realizacja programu: ,,Smak zycia, czyli debata o dopalaczach” w kl. 7 pedagog,

negatywnych skutkéw dziatania
srodkéw psychotropowych,
psychoaktywnych, dopalaczy,
nikotyny, srodkow zastepczych,
napojow energetyzujacych oraz
nastepstw dziatania tych
substancji, ich wptywu na sfere
fizyczna, psychiczna, spoteczng i
emocjonalng cztowieka.

- zorganizowanie warsztatow z szeroko rozumianej profilaktyki dla uczniow klas 7-8,
prowadzonych przez p. P. Rychtego pedagoga resocjalizacji z Centrum Doradczo-
Szkoleniowego Auxilium’,

- prowadzenie dziatan profilaktycznych w ramach ogdlnopolskiej kampanii: ,,Zachowaj
Trzezwy Umyst”

- tematyka godzin wychowawczych;

-spektakle profilaktyczne

- pedagogizacja rodzicow

- pogadanki z uczniami

- prelekcje z udziatem specjalistow

- rozmowy indywidualne z rodzicami, uczniami

- szkolenie dla nauczycieli o srodkach psychotropowych i dopalaczach,

- diagnoza problemu w $rodowisku szkolnym

- przygotowanie i wydanie biuletynu profilaktycznego dla rodzicéw (marzec 2022)

wicedyrektor,
nauczyciele uczacy,




- szkolenie dla n-li i pracownikow obshugi z zakresu szkodliwos$ci substancji
psychoaktywnych i zachowania w sytuacjach kryzysowych.

4/ Promowanie zdrowego stylu
zycia i odzywiania ze
szczegdlnym zwrdceniem uwagi
na szkodliwos¢ fast foodow oraz
na zaburzenia odzywiania typu
anoreksja i bulimia (ich
przyczyny, objawy, skutki,
leczenie).

- przeprowadzenie warsztatow ,,Nie za stodko... o cukrze” — profilaktyka zdrowotna w k.
4 — zajecia prowadzone przed pedagogow zgodnie z planem zespotu wychowawczego,

- pogadanki, prelekcje z higienistka szkolna,

- propagowanie czynnego wypoczynku

- organizacja wycieczek, zawodow sportowych, zaje¢ SKS itp.

- udziatl w akcjach na temat zdrowego stylu zycia ,,Tydzien promocji zdrowia”, ,,Tydzien
profilaktyki”;

- programy ,,Szklanka mleka”, ,,Owoce w szkole”

- prelekcje specjalistow, spektakle profilaktyczne.

- realizacja programow: ,,Zyj zdrowo, bezpiecznie i aktywnie” oraz ,,Trzymaj forme” we
wspolpracy z Sanepidem.

wychowawcy,
higienistka,
nauczyciele uczacy

5/ Dostarczanie uczniom
informacji, jak radzi¢ sobie w
sytuacjach zagrazajacych
bezpieczenstwu, zdrowiu lub
Zyciu.

- pogadanki, prelekcje ze specjalistami (pedagog, psycholog, policjant, higienistka, lekarz)
— przekazywanie informacji na temat zagrozen wynikajacych z prowadzenia niezdrowego
trybu zycia
-,,Kolory depresji” — zajecia z zakresu profilaktyki zdrowotnej w kl. 6 (pedagodzy)
- apele organizacyjno-porzadkowe
- probny alarm ewakuacyjny
- pogadanki, apele na temat bezpieczenstwa podczas zimowego i letniego
wypoczynku
- realizacja programu dla klas 1 — ,,Akademia Bezpiecznego Puchatka”
- bezpieczenstwo w ruchu drogowym — spotkanie z przedstawicielem Policji,
przygotowanie do egzaminu na karte rowerowa,
- wyj$cia, wycieczki — przypominanie przepisow dotyczacych bezpieczenstwa w
szkole, na drogach, podczas wycieczek, zawodow sportowych
- szkolenie dla n-1i i pracownikow obstugi z zakresu I pomocy przedmedycznej

wychowawcy,
pedagog,
wicedyrektor,
nauczyciele uczacy

6/ Angazowanie uczniow w
kampanie majace na celu
przeciwdziatanie narkomanii 1

- audycje informacyjne, prezentacje na szkolnej stronie Internetowej
- udziat w kampaniach organizowanych przez srodowisko zewngtrzne
- tematyczne konkursy plastyczne z profilaktyki i przeciwdziataniu alkoholizmowi

wychowawcy,
pedagog,
wicedyrektor,




alkoholizmowi. i narkomani nauczyciele uczacy
- udziat w kampanii Zachowaj Trzezwy Umyst

7/Propagowanie wiedzy na temat | - lekcje tematyczne prowadzone przez wychowawcow wychowawcy,
zapobiegania rozprzestrzeniania | - lekcje na temat chorob zakaznych, profilaktyce i zapobieganiu rozprzestrzeniania si¢ (na | nauczyciele
sie choréb zakaznych. przyrodzie i biologii) przyrody i biologii

- ochrona przed zakazeniem: dezynfekcja, mycie rak, maseczki, plakaty
informacyjne, instrukcje, audycje tematyczne

Cel 4: Ksztaltowanie postaw prozdrowotnych uczniéw, w tym wdrozenie ich do zachowan higienicznych, ekologicznych, bezpiecznych
dla zdrowia wlasnego i innych osob.

Zadania:

a. ugruntowanie wiedzy z zakresu prawidtowego odzywiania sie, dbania o higiene, odporno$¢ oraz korzysci ptynacych z
aktywnosci fizycznej.

b. ksztattowanie prozdrowotnych wzorcéw konsumpcyjnych - rozwijanie mechanizmoéw samokontroli opartych na wartos$ciach,

c. ksztattowanie postawy szacunku dla srodowiska przyrodniczego, w tym upowszechnianie wiedzy o zasadach zréwnowazonego
rozwoju,

d. ksztaltowanie higienicznych nawykdw, czestego mycia rak, zwlaszcza w czasach epidemii.

Cel 4: Kksztaltowanie postaw prozdrowotnych uczniéw, w tym wdrozenie ich do zachowan higienicznych, ekologicznych, bezpiecznych dla
zdrowia wlasnego i innych oséb

Zadania | Planowane sposoby i formy realizacji zadan | Osoby




odpowiedzialne

1/ Ugruntowanie wiedzy z
zakresu prawidlowego
odzywiania si¢, dbania o higiene
oraz korzysci pltynacych z
aktywnosci fizyczne;.
Profilaktyka chorob zakaznych.

- tematyka zaje¢ zintegrowanych, zaje¢ wychowania fizycznego

- organizowanie dla uczniow spotkan ze specjalistami: pielegniarka szkolna,
lekarzem pediatra,

- wycieczki tematyczne, wyjscia, spacery - spedzanie wiecej czasu na Swiezym
powietrzu

- organizowanie przerw mig¢dzylekcyjnych na podwoérku

- zawody, imprezy sportowe celem poprawienia kondycji fizycznej dzieci 1 mlodziezy po

okresie edukacji zdalnej,

- akcje ,,Owoce w szkole”, Szklanka mleka”

- konkursy na temat zdrowia

- Tydzien Promocji Zdrowia

wychowawcy,
higienistka,
nauczyciel wf

2/ Ksztaltowanie postawy
szacunku dla srodowiska
przyrodniczego, w tym
upowszechnianie wiedzy o
zasadach zrownowazonego
rozwoju,

- tematyka godzin wychowawczych

- lekcje w terenie,

- udziat w projekcie ,.Swietliczaki na tropie kolorow $wiata”

- udziat w programach 1 akcjach ekologicznych organizowanych na réznych,
szczeblach m.in. Dzien lasu, Dzien Ziemi, Dzien ochrony $srodowiska, Sprzatanie

swiata, w kampanii Czyste powietrze,

- zbiorki baterii, surowcoéw wtdrnych,

- pielegnowanie terenéw zielonych wokot szkoty,

- konkursy,

- dziatalnos$¢ kotek ekologicznych

- udziat w projekcie edukacyjnym Uniwersytetu Dzieci w Klasie: Przyroda z klasa — kl. 1b

- realizacja programu dla klas 1-3 Kubusiowi Przyjaciele Natury.

nauczyciel przyrody,
biologii,
wychowawcy,
wychowawcy
swietlicy

Cel 5: Rozwijanie wiezi z grupa spoleczna

Zadania:

a. ksztalttowanie postawy empatycznej, uwrazliwianie ucznia na potrzeby drugiego cztowieka, niesienie pomocy osobom

potrzebujacym wsparcia




b. integrowanie zespotéw klasowych i catej spotecznosci szkolnej, ze szczegdlnym zwrdceniem uwagi na uczniéw z Ukrainy

c. przygotowanie i zachecanie do podejmowania dziatan na rzecz srodowiska szkolnego i lokalnego, w tym do angazowania sie w

wolontariat,

d. wzmacnianie poczucia tozsamosci narodowej, przywigzania do historii oraz tradycji regionalnych i narodowych,

e. podejmowanie dziatan zwigzanych z miejscami waznymi dla pamieci narodowej, formami upamietniania postaci, wydarzen z

przeszlosci, najwazniejszymi $wietami narodowymi i symbolami panstwowymi.

Cel 5: Rozwijanie wiezi z grupg spoleczna.

Zadania Planowane sposoby i formy realizacji zadan Osoby
odpowiedzialne
1/ Ksztaltowanie postawy - udziat w zaj¢ciach reintegracyjnych prowadzonych przez wychowawcow i n-li wychowawcy,

empatycznej (uwrazliwianie
ucznia na potrzeby drugiego
cztowieka, niesienie pomocy
osobom potrzebujagcym wsparcia)

- pomoc kolezenska

- prowadzenie lekcji tematycznych oraz audycji uwrazliwiajagcych uczniow na potrzeby
drugiego cztowieka

- udzial w akcjach charytatywnych (Gora Grosza, wspotpraca z fundacjg ,,Pomoz i Ty”,
zbieranie surowcoéw wtornych, daréow dla schroniska dla zwierzat, WOSP, Szlachetna
Paczka, pomoc dla M. Kubali chorego na SMA)

- dziatania ukierunkowane na obecnos¢ w srodowisku szkolnym oséb niepelnosprawnych
- udziat w ogdlnopolskim projekcie edukacyjno — spotecznym ,,Kazdy inny — wszyscy
rowni”

- dzialalno$¢ Spoidzielni Uczniowskiej — wsparcie dla uczniow w trudnej sytuacji
zyciowej.

nauczyciele uczacy
pedagog
psycholog, SU

2/ Integrowanie zespotow
klasowych i calej spotecznosci
szkolnej, ze szczegdlnym
zwrdceniem uwagi na uczniow z
Ukrainy

- tematyka godzin wychowawczych

- gry 1 zabawy integracyjne podczas zajgé

- budowanie wtasciwych relacji rowiesniczych podczas uroczystosci szkolnych,
klasowych, srodowiskowych (balik, wigiljka klasowa, jasetka, festyn, Dzien
Dziecka, Dzien Chlopca, Dzien Kobiet), podczas wycieczek

nauczyciele uczacy,
wychowawcy
pedagog

psycholog




- uczenie okazywania szacunku nauczycielom i innym pracownikom szkoty
- wycieczki
- imprezy szkolne i klasowe.

3/ Przygotowanie i zachgcanie do
podejmowania dziatan na rzecz
srodowiska szkolnego 1
lokalnego, w tym do
angazowania si¢ w wolontariat.

- angazowanie si¢ w wolontariat

- udzial w lokalnych inicjatywach kulturalnych, m. in. wykopki, dozynki

- udziat w akcjach charytatywnych, w tym dzialania na rzecz senior6w w nasze;j
miejscowosci

- wspolpraca z Towarzystwem Milosnikow Marklowic 1 Kotem Gospodyn Wiejskich:
Kiszenie kapusty, tradycje jesienne i wielkanocne, pieczenie ciasteczek $wigtecznych —
wspolne warsztaty, prelekcje 1 wystawy - TMM

wychowawcy,
pedagog

4/ Wzmacnianie poczucia
tozsamosci narodowej,
przywigzania do historii oraz
tradycji regionalnych i
narodowych.

Podejmowanie dziatan
zwigzanych z miejscami
waznymi dla pami¢ci narodowe;j,
formami upamigtniania postaci,
wydarzen z przesztosci,
najwazniejszymi swietami
narodowymi i symbolami
panstwowymi.

- tematyka lekcji historii, wiedzy o spoleczenstwie 1 godzin wychowawczych

- Uroczyste obchody $wiat panstwowych i rocznic historycznych

- apele i akademie — przestrzeganie ceremoniatu szkolnego: rozpoczecie i zakonczenie
roku szkolnego, 11 XI, 1 V, 3 V, Dzien Edukacji Narodowej, $wicto szkoty

- wycieczki 1 wyjscia tematyczne,

- konkursy, warsztaty,

- udziat w ogolnopolskim projekcie edukacyjnym Nasza Epopeja

nauczyciel historii
i wiedzy o
spoteczenstwie,
wychowawcy,
opiekun $wietlicy

Cel 6: Ksztaltowanie w $Srodowisku szkolnym norm i regul sprzyjajacych zdrowemu Zzyciu i rozwojowi oraz eliminowanie mozliwoSci
wystapienia dzialan dysfunkcjonalnych

Zadania:

a. upowszechnianie wiedzy o prawach i obowigzkach ucznia wynikajacych z roli czlonka szkolnej spotecznosci, rodziny i kraju,




b. konsekwentne egzekwowanie zapisow dotyczacych zasad oceniania zachowania,
c. zapobieganie wagarom,

d. bezposrednia wspotpraca z rodzicami (wczesna interwencja) oraz innymi podmiotami zaangazowanymi w edukacyjna,
wychowawcza i opiekuncza dzialalnos¢ szkoty,

e. korzystanie ze wsparcia instytucji wspomagajacych prace wychowawczo-profilaktyczna szkoty,
f. wyposazenie rodzicéw w podstawowa wiedze na temat rozwoju ich dziecka, jego mocnych stron oraz udzielanie profesjonalnych
wskazoéwek dotyczacych radzenia sobie z pojawiajgcymi sie trudnosciami,

g. udostepnienie spotecznosci szkolnej informacji niezbednych do skutecznego zapobiegania i radzenia sobie z zagrozeniami dla
wlasnego zdrowia, jakosci zycia, zmniejszanie czynnikdéw ryzyka oraz zachorowania na rézne choroby;,

Cel 6 - Ksztaltowanie w Srodowisku szkolnym norm i regul sprzyjajacych zdrowemu zyciu i rozwojowi oraz eliminowanie
mozliwo$ci wystapienia dzialan dysfunkcjonalnych
Zadania Planowane sposoby i formy realizacji zadan Osoby
odpowiedzialne

1/ Upowszechnianie wiedzy o - tematyka zaje¢ z wychowawca, wychowawcy,
prawach i obowigzkach ucznia - opracowanie klasowego regulaminu/kodeksu — oméwienie i przestrzeganie wicedyrektor,
wynikajacych z roli cztonka zawartych w nim zasad nauczyciele uczacy
szkolnej spotecznosci, rodziny 1 - przekazywanie informacji na temat praw i obowigzkow ucznia
kraju. - apele organizacyjno — porzadkowe

- statut szkoty, regulaminy — zapoznanie z zapisami

2/ Konsekwentne egzekwowanie | - zapoznanie z wewnatrzszkolnym systemem oceniania oraz konsekwentne wychowawcy,
zapisOw dotyczacych zasad przestrzeganie jego zapisow wicedyrektor
oceniania - biezace ocenianie z przekazaniem uczniowi informacji dot. zasadnos$ci udzielenia

kary/nagrody

- pogadanki na temat wlasciwego zachowania
- apele organizacyjno — porzadkowe




3/ Zapobieganie wagarom

- wspolpraca z rodzicami w zakresie monitorowania frekwencji uczniow,
- zapoznanie z systemem oceniania i jego przestrzeganie

- wdrazanie do rzetelnego realizowania obowiagzku szkolnego

- przestrzeganie zapisOw statutu

- monitorowanie frekwencji;

- omawianie z rodzicami pojawiajacych si¢ trudnosci.

wychowawcy,
pedagog,

nauczyciele uczacy

4/ Bezposrednia wspotpraca z
rodzicami (wczesna interwencja)
oraz innymi podmiotami
zaangazowanymi w edukacyjna,
wychowawczg 1 opiekuncza
dzialalnos¢ szkoty

- spotkania z rodzicami, rozmowy indywidualne, konsultacje, biezaca wymiana informacji
z rodzicami wykorzystaniem E-dziennika

- zajecia otwarte dla rodzicow

- pedagogizacja rodzicow

- wspoOtpraca z: poradnig psychologiczno-pedagogiczng, urzedem gminy (wydziat spraw
spotecznych, OPS, komisja AA), ochotniczg i panstwowg strazg pozarna, policja i innymi
instytucjami wedtug potrzeb

- wydanie biuletynu dla rodzicow,

- prelekcje 1 warsztaty prowadzone przez specjalistow;

wychowawcy,
pedagog,
psycholog
nauczyciele uczacy,
wicedyrektor

5/ Wyposazenie rodzicOw w
podstawowg wiedze¢ na temat
rozwoju ich dziecka, jego
mocnych stron oraz udzielanie
profesjonalnych wskazowek
dotyczacych radzenia sobie z
pojawiajacymi si¢ trudnosciami

- wstepna diagnoza ucznia

- rozmowy indywidualne — konsultacje z rodzicami

-Wspotpraca, wspotdziatanie, partnerstwo - forum dla Rodzicow ucznidow uczeszczajacych
na zaj¢cia TUS majace na celu organizowanie cyklicznych spotkan dajagcych wzajemne
wsparcie rodzicom, potrzebne do poszukiwania odpowiedzi na rodzicielskie dylematy i
pytania

- ankiety dla rodzicow

- prelekcje dla rodzicow

- prezentacje multimedialne podczas zebran

- zajecia otwarte dla rodzicow

- materiaty profilaktyczne

- publikowanie materialdw o w/w tematyce na szkolnej stronie internetowe;j

- prowadzenie tzw. ,,gazetek $ciennych” o tematyce wychowawczej, profilaktycznej i
informacyjnej

wychowawcy,
pedagog,
psycholog,
nauczyciele uczacy,
nauczyciel
prowadzacy strone
internetowa szkoty
nauczyciele
prowadzacy TUS

6/ Udostepnienie spotecznosci
szkolnej informacji niezbednej do

- strona internetowa szkoty
- gazetki szkolne

pedagog, psycholog,
nauczyciel




skutecznego zapobiegania i - prelekcje prowadzacy strong
radzenia sobie z zagrozeniami dla | - apele porzadkowe (np. bezpieczne ferie, bezpieczny wypoczynek letni) internetowa szkotly,
wlasnego zdrowia, jako$ci zycia, | - zajecia prowadzone przez psychologa, pedagoga wicedyrektor
zmniejszanie czynnikow ryzyka | - konkursy.

oraz zachorowania na r6zne

choroby

Cel 7: Wczesne rozpoznawanie zagrozen, diagnozowanie dysfunkcji oraz budowanie sieci wsparcia i pomocy dla oséb i grup wysokiego

ryzyka
Zadania:
a. systematyczna diagnoza ryzyka wystapienia zagrozen,
b. udzielanie pomocy adekwatnej do zagrozenia (stosowanie procedur, wspdtpraca z rodzicami i/lub instytucjami),
c. stworzenie systemu pomocy uczniom ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, majacymi problemy edukacyjne i wychowawcze,
d. upowszechnianie wiedzy na temat zagrozen, ich rozpoznawania oraz udzielania adekwatnej pomocy,
e. podejmowanie dziatan interwencyjnych w sytuacjach kryzysowych.
f. Cel 7: Wczesne rozpoznawanie zagrozen, diagnozowanie dysfunkcji oraz budowanie sieci wsparcia i pomocy
dla osob i grup wysokiego ryzyka
Zadania Planowane sposoby i formy realizacji zadan Osoby
odpowiedzialne
1/ Systematyczna diagnoza - ankietowanie srodowiska szkolnego zespot
ryzyka wystapienia zagrozen. - obserwacje, diagnozy wychowawczy,
- r0ZMOWY z uczniami, rodzicami, innymi nauczycielami uczacymi, opiekunami nauczyciele uczacy
swietlicy

- rozmowy ze specjalistami po zakonczonych warsztatach, prelekcjach — zbieranie
informacji zwrotnych
- praca nauczycieli w zespotach klasowych




2/ Udzielanie pomocy adekwatnej
do zagrozenia

- stosowanie procedur, zapisOw regulamindw obowiazujacych w szkole

- wspolpraca z rodzicami i instytucjami wspierajacymi szkole

- r0ZMOWY Z uczniami na temat sposobdw i mozliwosci udzielania pomocy w réznych
sytuacjach;

- udzielanie rodzicom informacji na temat mozliwos$ci uzyskania pomocy w szkole i poza
nig

- realizacja programu §wietlicy szkolnej ,,Pomocna dion” we wspdlpracy z Towarzystwem
Przyjaciot Dzieci

nauczyciele uczacy,

pedagog,

3/ Stworzenie systemu pomocy
uczniom ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi,
majacymi problemy edukacyjne 1
wychowawcze.

- dostosowanie tresci, metod i1 form pracy

- opracowanie arkuszy dostosowania wymagan

- opracowanie IPET — 6w

- spotkania z pedagogiem, psychologiem i innymi specjalistami zatrudnionymi w szkole
- informowanie rodzicoOw o formach udzielanej dzieciom pomocy

- wspolpraca zespotu klasowego nauczycieli, specjalistow zatrudnionych w szkole oraz
zaproszenie do wspdlpracy rodzicow ucznia;

- dostosowanie wymagan oraz prowadzenie zaj¢¢ dodatkowych zgodnie z zaleceniami
zawartymi w opiniach i orzeczeniach oraz zaleceniami wychowawcy, nauczycieli
uczacych 1 specjalistow

nauczyciele uczacy,

pedagog, psycholog,

4/ Upowszechnianie wiedzy na
temat zagrozen, ich
rozpoznawania oraz udzielania
adekwatnej pomocy.

- prelekcje/warsztaty ze specjalistami

- apele organizacyjno — porzadkowe

- pogadanki

- plakaty, gazetki tematyczne, prezentacje multimedialne

- debaty szkolne;

- zamieszczanie informacji na szkolnej stronie internetowej, facebooku, fanpage i
Instagramie oraz ,.gazetkach $ciennych”,

- konkursy profilaktyczne

pedagog,
psycholog,
wicedyrektor,
nauczyciele uczacy

5/Podejmowanie dziatan
interwencyjnych w sytuacjach
kryzysowych.

- rozmowy z uczniami i rodzicami

- konsultacje ze specjalistami

- wspoOlpraca z instytucjami wspierajacymi dzialania wychowawcze szkoty,
- reagowanie w sytuacjach kryzysowych wg opracowanych procedur.

pedagog, psycholog,
wychowawcy




Zasady opracowania ,Programu wychowawczo-profilaktycznego”

Program wychowawczo-profilaktyczny jest opracowywany na podstawie wynikow corocznej diagnozy w zakresie wystepujacych w
srodowisku szkolnym potrzeb rozwojowych uczniéw, w tym czynnikow chroniacych iczynnikéw ryzyka, ze szczegélnym
uwzglednieniem zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, s$rodkéw zastepczych oraz nowych substancji

psychoaktywnych.

Za przeprowadzenie diagnozy odpowiedzialny jest dyrektor szkoty albo upowazniony przez niego pracownik szkoty.



